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L. Beavrtii nosic. (10 Kpim)
1) DOrtuker moBeACHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie.
2) MHcropus 6oeoro uckyccrsa Jxxut Kyn [o.
3) OOmmedu3nyeckas moroToBKa.
1I. Beno-xkearprii mosic. (9 Koim)
1) BsimonHEeHUE CTEIIOB.
2) TexHuKa BBIIOJHEHUS MPSAMOTO yaapa pyKoii.
3) TexHMKa BBIIOJIHEHUS MPSIMOTO yIapa HOTOM.
4) IIpomeMoHCTpUPOBATH THOKOCTH HOT.
5) O6medusndeckas MOATOTOBKA!
a) OTKUMAaHWS OT ToJIa Ha Kyiakax 20 pas;
0) ynpakHeHHe Ha Ipecc — moabeM TysoBumia 20 pas.
1. Kearnlii nosc. (8 Knim)
1) TexHuka nepemeneHus B CTONKaX.
2) TexHuKa BBIOJIHEHHS MPSIMOTO K OOKOBOTO yIapOB PyKaMHU.
3) TexHuKa BBINOIHEHUS MPSIMOTO (am-4ard) ¥ KpyroBOIo yAapoB BIepe (ToIe-yaru) HOroM.
4) TexHHKa BBIIOJIHEHHUS BBIIIE 0003HAYEHHBIX YAApOB PYKaMH U HOTaMH Ha OOKCEPCKOM MEIIKe.
5) OOmedusnveckas NOArOTOBKA!
a) OT)KMMaHus OT noJja 25 pas;
0) ynpakHeHHE Ha TIpecc — MOAbEM TYJIOBHINA 25 pa3
B) mpucenanus 25 pas.
Iv. Kearo-3enenniii nosic. (7 Kpim)
1) TexHuKa MepeMEIICHUS B Pa3HBIX HAPaBICHHIX.
a) CMEHa CTOEK.
0) yXOJ C TMHUU aTaKu.
2) 3ammura:
a) YKJIOHBI BJIEBO-BIIPABO OT NPSIMOTO y/apa;
0) OJIOKH pyKaMHu.
3) TexHMKa BBIIIOJIHEHHUS YIapOB PyKaMH — IIPSIMOT0, OOKOBOTO, HU)KHETO.
4) TexHHKa BBIOJIHEHHS YAapOB HOraMH — IPSIMOTO (ar-yark), KpyroBoro-Brepes (Tojuie-uari), 00KoBOro
(em-uarm).
5) TexHHKa BBIIOJIHEHHUS BBIIIE 0003HAYEHHBIX YAApOB PYKaMH M HOTaMH Ha OOKCEPCKOM MEIIIKE.
6) TexHHKa BHITONHEHHUS OE30MIACHOTO MMAJCHUS P OPOCKOBOHN TEXHHKE.
7) OO6redu3ndyeckas MOAroOTOBKA:
a) omxuManus ot mona 30 pas;
0) ynpaxHeHHe Ha mpecc — nogabeM tynosuma 30 pas;
B) npucenanus 30 pas.
V. 3esenplii mosic. (6 Kbim)
1) TexHuKa BBINOJHEHUS yIapOB PyKaMHU:
a) 3 IpsAMBIX yaapa;
0) 1 bokoBo#i ynap;
B) | HWKHUH ynap.
2) TexHUKa BHIIOIHEHNS YAapOB HOTAMH:
a) mpsiMoit ymap (ar-4arm);
0) KpyroBoii-Briepen yaap (Toiie-4arn);
B) OOKOBOI1 ymap (em-4yarm);
r) O0KOBOM yIap C 3aXJIecTOM (Kopa-4arm);
1) yaap MATKOW U3HYTPH CBEPXY BHU3 (IIaKypo HEpe-yaru);
€) yap IATKOW CHapy»H CBepXy BHU3 (aHypO Hepe-yaru).
3) 3ammwura:
a) YKJIOHBI BJIEBO-BIIPABO OT NPSIMOTO y/apa;
0) HBIPKH OT yJapoB pyKaMHu;
B) OJIOKM pyKaMH OT PyK M HOT.
4) TexHuKa BHIIOJHEHUS BHIIIE 0003HAYEHHBIX YAapOB PyKaMH K HOTaMH Ha OOKCEPCKOM METIIKE.
5) bBoii ¢ TeHsIo — 3 payHIa mo 3 MHHYTEHIL.
6) OOmedu3zndeckas MOATOTOBKA!
a) OT)KUMaHuA OT moa 35 pas;
0) ynpaxHeHHE Ha IIpecc — HOAbEM TYJIOBHUIIA 35 pas;
B) mpucenanus 35 pas.
VI 3eaeno-cunuii mosic. (5 Kpin)
1) TexHuKa BBINOJHEHUS yIapOB PyKaMHU:
a) 3 npsAMBIX ynapa;

Tamxkent 2010



T M
s, S

3

'Haa 4 ©

ATTecTtaumoHHble HopmaTtusbl no cucrteme [xut KyH [lo Kum

T 190,

¥
Yy wo"

6) 3 GOKOBBIX yaapa;

B) | HIKHMI ynap.
2) TexHuKa BBIIOIHEHHS YAapOB HOTaAMHU:

a) mpsiMoit yaap (am-4arm);

0) KkpyroBoii-Briepe] yaap (Tosuie-yaru);

B) OOKOBOI#1 yap (em-yarm);

r) OOKOBOW ynap ¢ 3axXJIeCTOM (KOpa-4ar);

1) yaap MsATKOH M3HYTpH CBEpXY BHM3 (IIaKypo Hepe-darn);

€) yiap IIATKOW CHapy»KH CBepXy BHHU3 (aHypO Hepe-varu);

’K) 0OpaTHBIA KPYTOBOH yIap U3HYTPH HApYXKy (TUTOpa-dard).
3) 3ammwra OT yAapoB PyK U HOT.
4) TexHuKa BBIIOIHEHUS BHIIE 0003HAYEHHBIX YAapOB PyKaMH K HOTaMH Ha OOKCEPCKOM METIKE.
5) BemomHeHHE 0CBOOOKICHUS OT 3aXBaTOB, C IPUMEHEHHEM OPOCKOBOU TEXHHKH.
6) Jlerkuii cnappuHT B OOKCEPCKUX IepuaTkax 3 payHja 1o 3 MUHYTBI
7) OO6rmedu3ndeckas MoroTOBKa:

a) oTxuManus oT nosna 40 pas;

0) ynpaxHeHHe Ha IIpecc — noaseM Tysnosuia 40 pas

B) npucenanus 40 pas;

r) montsaruBanue 10 pas.
VII. Cunuii nosic. (4 Koim)
1) TexHHKa BHIIOIHEHHS yIAPOB PyKaMH:

a) 3 mpAMBIX ynapa;

6) 3 GOKOBBIX yaapa;

B) 3 HIDKHUX yaapa.
2) TexHHKa BBIIOTHEHHS yIapOB HOTAMHU:

a) mpsiMoit yaap (am-4arm);

0) KkpyroBoii-Briepes] yaap (Tojuie-yaru);

B) OOKOBOI1 yiap (en-4aru);

r) OOKOBOW ynap ¢ 3aXJIeCTOM (KOpa-4ar);

) yaap MsATKOH M3HYTPH CBEPXY BHM3 (IIaKypo Hepe-darn);

€) yJap IsTKOH CHapy»H CBepXy BHH3 (aHypO Hepe-darn);

’K) 00OpaTHBIN KPYTOBOW yaap U3HYTPH HapyXKy (IMTOpa-4arm);

3) IPAMOH ymap HOToH ¢ pa3BopoToM Tena Ha 180 rpamycoB (TUTOpa en-4aru).
3) 3ammwra OT yAapoB pyK U HOT.
4) TexHHKa BBIIOIHEHU BBIIIe 0003HAYCHHBIX YAAPOB Ha OOKCEPCKOM MEIIKE.
5) IlpomemMOHCTpHPOBATH OPOCKOBYIO TEXHUKY
6) IlponemoHncTpupoBats 8 BepxHux npuemoB JIK/[ Bunr-UyHs.
7) Jlerkuii cnappuHT B OOKCEPCKUX IepuaTkax 5 payHIOB 110 3 MUHYTHI.
8) OOmmedusnyeckas MoAroTOBKA:

a) OT)KMMaHus oT noJja 45 pas;

0) ynpaxHeHHe Ha ITpecc — MObeM TyJIoBHIIa 45 pas;

B) npucenanus 45 pas;

r) moaTsAruBaHue 12 pas.
VIII. Cune-kpacusiii nosic. (3 Kpin)
1) TexHHKa BHIIOIHEHHS yIAPOB PyKaMH:

a) IBYX YAapHBIE CEPHU;

0) Tpex yZmapHbIE CEpUH.

Ha GokcepckoMm Merke.
2) TexHuKa BBIIONHEHHS YAapOB HOTaAMHU:

a) mpsiMoit yaap (am-4arm);

0) KkpyroBoii-Briepe] yaap (Tojuie-yaru);

B) OOKOBOI#1 yap (em-4yarm);

r) OOKOBOW ynap ¢ 3aXJIeCTOM (KOpa-4aru);

1) yaap MATKOW U3HYTPH CBEPXY BHU3 (IIAKypo HEpe-Yaru);

€) yiap IISATKOW CHapy>KH CBepXy BHHU3 (aHypO HEpe-varu);

’K) 00OpaTHBIN KPYTOBOW yaap U3HYTPH HapyXKy (IMTOpa-4yarm);

3) KpYroBO# yzmap HOToi ¢ pazBoporoM Ha 360 rpamgycoB (TaHAENb TONJIE-4aru).
3) IlpomeMOHCTPHPOBATH 3AIINUTY U KOHTPATaKy OT yIapOB PyKaMH.
4) IIpomemonctpupoBaTh TexHUKy JIKJI kukOokcuHTa (JIOY-KHK).
5) IlpoaemoHcTpHpOBaThH 0a30BYI0 OPOCKOBYIO TEXHUKY (OO0JIEBbIE, YAYILIAIONINE, YACPKAHUS).
6) IIponemonctpupoBath 8 BepxHux u 8 HkHUX npuemoB JIK/[ Bunr-UyHs.
7) Jlerkuii ciappuHT B OOKCEPCKUX IepuaTkax 6 payHJOB 110 3 MUHYTBHI.
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8) OO6medhusnueckas MOArOTOBKA:
a) omkuMaHus oT mona 50 pas;
0) ynpaxHeHHe Ha Ipecc — moJbeM TyJioBuia 50 pas;
B) npucenanus 50 paz;
r) noatsaruBanue 14 pas.
IX. KpacHpiii nosic. (2 Kpin)
1) TIpomemonctpupoBars Texauky JK]I Ookc ¢ mapTHEepoM:
a) Ha aJbHEH TUCTAHINH;
0) Ha cpemHeH qUCTaHIINM;
B) Ha OJIVDKHEH JMCTaHIUH.
2) IIpomeMOHCTpUPOBATH 3aLIUTY U KOHTPATAKy OT YAAPOB PyKaMH U HOTaMH.
3) IlponmemonctpupoBats TexHUKY K/ TaiibokcuHra (Yaapsl JOKTIMH U KOJICHIMH).
4) IlpomemoHCTpUpPOBATh 6a30BYI0 OPOCKOBYIO TEXHHUKY (OONIEBBIC, YAYIIAOINE, YACPKAHHUS).
5) IIpogemoHCTpupoBaTh 8 BEPXHUX, 8 HKHUX, 7 3akpbiBatoiux npuemoB 1K/ Bunr-UyHs.
6) CrnappuHr B OOKCEpCKUX TepuaTrkax 7 payHIOB 110 3 MUHYTEI.
7) OO6medusndeckas MoroToOBKa:
a) OT)KMMaHUs OT noJja 55 pas;
0) ynpaxHeHHe Ha ITpecc — MObeM TYJIOBHIIA 55 pas;
B) Ipucenanus 55 pas;
r) moaTsAruBaHue 16 pas.
. KpacHno-uepubiii nosic. (1 Kpim)
1) TIpomemonctpuposats TexHUKY JAKJ] Bunr-UyHs:
a) 8 BepXHUX MPUEMOB;
0) 8 HIDKHUX MPHUEMOB;
B) 7 3aKpBIBAIONIUX MPUEMOB;
T) 9 OTKPBIBAOLINX IPHUEMOB.
2) TIlpomemoHnctpupoBats Texuuky K/l 6okc:
a) Ha JabHEW JAUCTaHIINY;
0) Ha cpeHeH qUCTaHIINM;
B) Ha OJIMDKHEH AMCTAHIMU.
3) IIponemoHcTpupoBaTh OPOCKOBYIO TEXHUKY B KOHTpaTaKkax.
4) CoappuHr B O0KCEPCKHUX MepUaTKax § payHAOB 10 3 MHHYTEHIL.
5) O6medusndeckas MOATOTOBKA!
a) oTKUMaHus OT moa 60 pas;
0) ynpakHeHHe Ha Ipecc — noabeM Tynosuma 60 pas;
B) mpucenanus 60 pas;
r) noaTsruBanue 18 pas.
XI. Yepusbiii nosic I 1an.
1) TIIponemoncrpupoarh TexHUKY JJK/] Bunr-UyHs ¢ OpOCKOBOI TEXHUKOM.
2) IIpomemoncTpupoBath TexHUKy JIKJI 60kc BMecTe ¢ kemM0o Ha OOKCepcKoM Memke 9 cepuil yaapos.
3) IIponemonctpuposatsk TexHUKY JIK/] knkOokcuHTa:
a) Ha TaJbHEH TUCTAHINH;
0) Ha cpemHeH qUCTaHIINM;
B) Ha OJIVDKHEH JAMCTaHITUH.
4) Cnappusr B 60kcepckux nepuatkax 10 payHIOB 10 3 MUHYTHL.
5) CunoBas OArOTOBKA!
a) omxuManus oT mona 70 pa3 (u3 Hux 30 pa3 Ha 5TH majbIax);
0) ynpaxxHeHHe Ha mpecc — noabeM Tynosuma 70 pas;
B) npucenanus 70 pas;
r) noaTsruBanue 20 pas.
6) PazbuBaHMe npenMeToB.
XII. Yepuwlii nosic I1 Jan.
1) TIIponemoncrpuposars TexHUKY JIK/] Bunr-UyHs ¢ OpOCKOBOM TEXHUKOM.
2) IIponemonctpupoBath TexHUKY K] TaitbokcuHTa:
a) Ha aJbHEH TUCTaHINH,
0) Ha cpemHeH qUCTaHIINM;
B) Ha OJVDKHEH AMCTaHIUY.
3) IIpoaeMOHCTPHPOBATH TEXHUKY MOJONUBOK, TOJICEYEK U CTOI-yIapOB.
4) IlpomeMOHCTPUPOBATH 3ALIUTY C IPUMEHEHHEM OPOCKOBOI TEXHUKH MPOTHUB HOXKA.
5) CunappuHsr 12 payHa0B 10 3 MUHYTHI.
6) CunoBas IOJArOTOBKA!
a) omxumanus ot noia 80 pa3 (u3 Hux 30 pa3 Ha STu najibiax, 10 pa3 Ha yka3zaTeIbHOM);
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0) ynpakxHeHHe Ha Ipecc — nogbeM Tynosuma 30 pas;
B) mpucenanus 80 pas;
I') MOATATUBaHUE 22 paza.
7) Pas3buBanue npenMeToB.
XIII. Yepnsrii nosic 111 Jan.
1) TIponemoncrpupoars TexHUKY JJK/I keMOo Ha GOKCEpCKOM MeIlIKe.
2) IIpomemoncTpupoBath TexHUKY JKJI keMOO ¢ mapTHEpOM.
3) IIponemoHCTpUPOBATH 3aLIUTY C MPUMEHEHHEM OPOCKOBOM TEXHUKH IPOTHB HOXA U MAJIKH.
4) IIpomeMOHCTPUPOBATH TEXHUKY BIAJCHUS TPAIUIIOHHBIM OPY>KAEM H 3aIUTy IIPOTHB HUX.
5) Cnappusr B O0KCepcKHX mepdaTkax 15 payHIOB 10 3 MUHYTHL.
6) CutoBasi IOATrOTOBKA!
a) omkumanus ot nona 100 pa3 (u3 aux 30 pa3 Ha ST nanenax, 10 pa3 Ha yKa3aTeIbHOM);
0) ynpaxxHeHHe Ha mpecc — noabeM Tysosuma 100 pas;
B) npucenanus 100 pas;
I') HOATSTUBaHKeE 25 pas.
7) Pas3buBanue npeaMeToB:
a) KyJlakoM 6 cm;
0) pedpom 6¢Mm;
B) OOKOBBIM yJIapOM HOTH 6 CM.
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